BK Brandys

nad Labem
Czech
Basketball
Federation

e

POZVANKA NA BASKETBALOVY SEMINAR
BRANDYS NAD LABEM

TERMIN
PONDELI 4.12.2017, 18:00-20:00

Hala Sportcentra Brandys, Kostelecka 1776
17:45 prezentace - ucastnicky poplatek 200 K¢

(platba v hotovosti na misté)

PROGRAM

1.Jan Hrabik—Specificka kondi¢ni priprava v basketbale

2. Adam Konvalinka— Spacing—vytvareni thlG a pohyb hrace bez mice

Kazdy vystup 60 minut.



