(2= BASKETBALL

PORADA VE SPOLUPRACI S

CBF JIZNi CECHY A SZ BOROTIN

SEMINAR TRENERU BASKETBALU

Patek 14. cervna 2024

BO ROTI N (télocvicna zakladni Skoly, Borotin 146)

16:45 — 17:00 PREZENCE UCASTNiKU, ZAHAJENI SEMINARE
17:00 — 18:15 JOSEF SONKA: POSILOVANiI A KOMPENZACNI CVICENi V PRECHODNEM OBDOBI

18:30 — 19:45 ROMANA PACOVSKA: PRVNi POMOC PRI URAZECH A ZRANENICH

20:00 — 21:00 SETKANi TRENERU A CLENU KLUBU JIHOCESKE OBLASTI (SEZONA 2024/25)

PFihlasky: nejpozdéji do 7.6.2024 na e-mail mkos@cz.basketball (uvést jméno ucastnika +
klub a potfebuji/nepotiebuji pfijmovy doklad) nebo na misté, pfed zahajenim seminare.

Ucastnicky poplatek: 200,- K¢ (pFihla$eni na e-mail a platba do 7.6.2024 na ucet
167563737/0600) nebo 300,- K¢ (pfihlaseni na misté a platba v hotovosti).

S sebou: sportovni obuv do haly — seminar bude probihat pfimo na hraci plose.
Kontakt: Marek Kos — mkos@cz.basketball, 603 290 608

Seminar je schvalen Metodickou komisi CBF a té&astnici ziskaji 4 kredity pro obnoveni
platnosti trenérské licence.




