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|. Prevence urazii pri pohybovych aktivitach

Pohybova aktivita by méla v mladeznickych kategoriich pfinaset predevsim radost z pohybu.
Jejim cilem je ale také jiz snaha o podani co nejlepsiho vykonu a dosazeni vitézstvi.

At tak nebo tak, za kazdych okolnosti by ¢innosti provadéné s détmi a mladymi dospélymi
mély byt vzdy maximalné bezpec¢né, s durazem nejen na prevenci poranéni pohybového
aparatu, ale také jina poSkozeni zdravi (pfehfati, podchlazeni, vyCerpani, popaleniny, aj).

Diiraz na bezpecné provadéni pohybové aktivity neni nécim nad rdmec prace trenéra. Prave
naopak, aktivni vyhledavani moznych nebezpeéi, ktera mohou sportovni ¢innost a sportovni
vykon ovlivnit a snaha o jejich maximalni eliminaci, by méla byt soucasti kazdodenni
trenérské praxe (pfiprava tréninkové jednotky, soustiedéni ¢i turnaje, atd.).

V nasledujicim textu uvadime nékolik doporuceni, na kterd by méli trenéfi brat zietel:

* Trenér musi znat zdravotni stav svych svéfencii, coZ znamena vyZzadovat pravidelné
lékafské prohlidky u vSech vékovych kategorii. Respektovat také momentalni
zdravotni stav hracde (stav po nemoci, unava, spankovy deficit, momentalni
indispozice) a byt v pravidelném kontaktu shraéem, u nezletilych pak také se
zakonnymi zastupci. Vzajemna komunikace a informovanost je velmi dulezita!

* Délkou a narocnosti kazdé provadéné pohybové aktivity (tréninkové jednotky)
trenér zohlednuje v€k, rozumovou, fyzickou a psychickou vyspélost déti
a mladych dospélych.

= Povinnosti trenéra je jasné a srozumitelné udélovat pokyny a poucit déti a mladé
dospélé pred zahdjenim kazdé pohybové aktivity. Trenér si musi byt jisty, ze jeho
pokyny slySeli vSichni a Ze jim také vSichni porozuméli. O tom, zda pokynu svéfenci
porozuméli, by se m¢l trenér také piesvédéit (Martens, 2006). Zodpoveédnost dospélé
osoby za nezletilého a jeho pouceni k vykonavani danych aktivit je v souladu s novym
obCanskym zakonikem 2014. Trenér musi mit vzdy rovnéz ptrehled 0 vSech détech
V pribéhu tréninkové jednotky.

* Trenér by mél pripravit a vést kaZdou tréninkovou jednotku v souladu s metodikou
daného sportu a didaktickymi zasadami (Vilimova, 2009). Nové prvky, cvieni a
aktivity mohou vyvolat strach, ktery muze mit velky vliv na vznik trazu. V téchto
situacich je dilezité, aby trenér pfistupoval ke svym svéfencim individudlné
a empaticky.




Trenér se musi nejprve sim seznamit a znat prostiedi, v némz ma byt pohybova
aktivita provadéna. Musi zndt a pied kazdou tréninkovou jednotkou vizudlné
zkontrolovat télocvicnu nebo venkovni hfisté, kde probihaji tréninky pravidelné.
V ptipad¢, ze trenér zjisti zavadu, kterou nelze bezprostfedné odstranit, nejen, ze musi
adekvatn¢ ptizpusobit aktudlni tréninkovou jednotku, ale musi rovnéz zavadu ohlésit
provozovateli zafizeni (telefon, kniha zavad, aj.) a tim v souladu s obcanskym
zakonikem zabranit $kod¢ na zdravi a majetku i u dalSich osob. Neméné dulezita je
také z hlediska prevence trazu kvalita a stav mic¢l (nespravné nahusténi ¢i zni¢eny
povrch mic¢l) a dalstho vybaveni pouzivané¢ho pii tréninku. Dulezitym faktorem
bezpecnosti je I sportovni obleceni, zajisténi nebo odlozeni nausnic, fetizkl, hodinek a
zejména kvalita sportovni obuvi (Cerna & Kubikova, 2012).

Za nezletilé je trenér rovnéZ zodpovédny pii aktivitach na soustiedénich a turnajich!
Pravé na letnich a zimnich soustfedénich jsou provadény pohybové aktivity mnohdy
odlisné od téch obvyklych (plavani na bazénech, pfirodnich koupalistich, pobyt na
horach — sjezdovky nebo bézky, cyklistické vyjizdky, aj.), coz vyzaduje nejen kvalitni
ptipravu organizace akce, ale také mnohdy dal$iho trenéra ¢i pfitomnost dalsi zletilé
osoby. Stejn¢ tak se v ramci bezpe¢nosti vyplati naplanovat cesty na soustiedéni a
pfedem se seznamit subytovacim zafizenim (Cerna & Kubikova, 2012).
Zodpovédnost za své svéience vSak ma trenér také napriklad v Satné, v dobé
odpocinku — tedy po celou dobu soustiedéni. Tyto situace je proto velmi dobré, se
zietelem k zodpovédnosti za své svéfence, planovat a konzultovat pfedem s vedenim
klubu a informovat o nich zakonné zéstupce. Pouceni déti a mladych dospélych je,
jak jsme jiZz zminovali, samoziejmosti.

Soucasti peclivé ptipravy celého soustfedéni jsou rovnéz pisemné a dostate¢né
Vv predstihu podané informace zdkonnym zastupcim o zacatku soustiedéni, aktivitach
Vjeho pribéhu, dopravé, ubytovani, mistu a casu ukonceni akce, ptredani déti
zakonnym zastupctim a dalsi informace tohoto charakteru, které¢ chrani nejen déti, ale
také trenéra a cely realizacni tym. Je nezbytné, aby se trenér v téchto situacich fidili
platnou legislativou. Poznamka: Je rovnéz nezbytné znat dokumenty, které vydava
Vykonny vybor CBF, jenz schvaluje opatieni k ochrané zdravi, bezpe¢nosti hraét pred
trazy (Stanovy CBF, 2014). Pokud soustfedéni spliiuje poétem ucastniki, jejich
vékem a délkou pobytu podminky pro pofadani zotavovacich akci, je nutné se fidit
vyhlaskou o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce ¢. 106/2001 Sb. v u¢inném
znéni.

Piitomnost trenéra v priibéhu celého tréninku je samoziejmosti. Je nezbytné mit ve
sportovnim klubu domluveny také postup v piipad€, pokud se trenér nemuze na
trénink dostavit (napf. zajisténi asistenta ¢i informace o zruSeni tréninkové jednotky
zékonnym zastupcim v dostatecném ptredstihu. Doporucujeme minimalné¢ dva dny
predem).

Faktorem, ktery mlze vyrazn¢ ovlivnit bezpecnost pohybové aktivity a je nutné mu
trénink prizptsobit, nebo jej i v krajnich piipadech zrusit, je aktualni stav pocasi.
Nejen v zimé pii extrémné nizkych teplotach je dobré aktivitu zkratit nebo i ukoncit,
ale je potfebné reagovat adekvatné i napiiklad na trénink pii vysokych teplotach, na
pfimém slunci, v desti nebo za bouiky (Cerna & Kubikova, 2012).




= Sjednané pojisténi sportovniho klubu by mélo k témto vSem aktivitam ptihlizet.

= Trenér by mél bezpodminecné znat a byt pravidelné proskolovan v zakladech prvni
pomoci.

*) Legislativa uvedend v textu byla odborné konzultovdna s Mgr. Libusi Cernou.

**) Text je urcen trenériim mlddeZnickych kategorii.

Doporucené elektronické vzdélavaci materialy k samostudiu

Doporucené elektronické materialy k samostudiu, které vznikly na Masarykové univerzité,
Fakulté sportovnich studiich jsou ureny predev§im pedagogim ve Skolach a Skolskych
zafizenich, ale mohou pomoci se v problematice prevence Urazii a bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach orientovat také vedoucim zajmovych krouzkt a trenériim (poznamka:
v obou doporucenych materialech je legislativa platna k datu vydani materiali).
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I1. Prvni pomoc

Trenér s jakymkoliv stupném kvalifikace, at’ jiz plsobi v mladeznickych nebo dospélych
kategoriich, by mél znat zaklady prvni pomoci.

vvvvvv

= Zzabezpeceni mista udalosti a pouzivani ochrannych pomucek (pfedevsim gumovych
rukavic)

= Vvolani zdravotnické zachranné sluzby na ¢islo 155

= prvni pomoc u bezvédomi

= zaklady kardiopulmonalni resuscitace dospélého, vCetné resuscitace S podporou
automatizovaného externiho defibrilatoru (AED). Pokud trenér pracuje s détmi
V pfipravce nebo S mladSimi Zaky, rovnéZ je nezbytnd znalost resuscitaci déti. Pro
zvladnuti téchto dovednosti je dulezity prfedevSim prakticky nacvik na
resuscitaénich figurinach a jeho opakovani v pravidelnych intervalech

= Zzastava Zivot ohrozujiciho krvaceni

= prvni pomoci pii poranénich hlavy, bficha a hrudniku

= prvni pomoci pii poranéni pohybového aparatu, v€etné poranéni patefe

* prvni pomoci u nejéastéji se vyskytujicich netrazovych stavi (infarkt myokardu, cévni
mozkova ptihoda, epilepsie, nahlé piihody biisni, diabetické stavy aj)

= termickd poranéni (popaleniny, uzeh, upal, traz elektrickym proudem, ale také
omrzliny a podchlazeni)

= Otravy a poleptani

= pokud trenér vede tréninkovou jednotku na bazénu, mél by byt rovnéz vyskolen
Vv zachrané€ tonouciho!

Pii prostudovani vyctu dovednosti mize nékoho ze soucasnych nebo budoucich trenérii
napadnout, ze tyto pozadavky jsou do rozsahu pozadovanych znalosti pfehnané. Je vSak
potieba si uvédomit, ze trenér stejné jako ucitel travi s détmi velké mnozstvi ¢asu v riznych
situacich a je za déti zodpovédny! Nejde pfitom jen o Cas straveny pii samotném tréninku, ale
velké mnozstvi spolecného Casu travi spole¢né pii cestdch na zapasy, na turnajich a
soustfedénich (vice v kapitole Prevence trazi).
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Zabezpeceni mista udalosti a ochranné (bariérové) prostredky

Bezpecnost Clovéka, ktery prvni pomoc poskytuje, stejné jako bezpecnost pro postizeného
a okoli, je prvorada.

Velmi rizikové situace, kdy je nejprve dilezité zajistit vlastni bezpecnost a nasledné
poskytnout prvni pomoc jsou napiiklad autonehody (reflexni vesta, vystrazny trojuhelnik),
pozary, urazu elektrickym proudem, zachrana v horach nebo zachrana tonouciho aj. Pokud se
dostane do podobné situace trenér mladeze, ktery je zaroven zodpovédny za své svéfence,
vzdycky musi rovnéz jejich bezpeci (vSichni z vody, vsichni na okraji sjezdovky apod.)!

Dulezité je pouzivat pii poskytovani prvni pomoci ochranné rukavice (jsou soucasti kazdé
Iékarni¢ky a je vhodné je mit k dispozici i jindy; ve sportovnim obleceni, na kole, v batohu).
Pouziti rukavic zabrani pfimému kontaktu zachrance s télnimi tekutinami postizeného, coz je
pti poskytovani prvni pomoci neznamému ¢lovéku velmi dulezité! Pokud nejsou rukavice
k dispozici, je vhodné pouzit improvizaci (napiiklad igelitovy sacek).

V praxi miiZze nastat také situace, ze riziko poskytnuti prvni pomoci pro zachrance je tak
vysoké, Ze by ohrozilo Zivot jeho nebo dalSich lidi (poZér, unik nebezpecné latky, zachrance
neumi plavat atd.). V té€chto situacich je povinnosti kazdého ob¢ana zavolat Zdravotnickou
zachrannou sluzbu na cCislo 155. ZkuSeni operatofi se budou snazit poskytnout maximum
informaci jak se Vv konkrétni situaci zachovat az do doby piijezdu posadky zdravotnické
zachranné sluzby (Kubikova et al., 2014).

Volani Zdravotnické zachranné sluzby

Pii uraze nebo nahlém zhorSeni zdravi dospélého ¢i ditéte je dilezité volat Zdravotnickou
zachrannou sluZzbu na ¢islo 155. Volani na toto ¢islo je bezplatné. V nasledujicim textu jsou
doporuceni k volani zachranné sluzby vydana Zdravotnickou zéchrannou sluzbou JMK.

Jak volat ZZS

V pripadé akutniho ohroZeni Zivota volejte bezplatné na tisiovou linku ZZS, ¢islo 155.
Mluvte, prosim, pokud mozno klidn¢ a vécné a sdélte potfebné informace, zejména:

co se presné stalo

e kolik je postizenych

e jaky je stav postizeného (je pfi védomi, dycha...?)

e vite-li, pak jméno a alespon pfiblizny v€k postizeného

e kde se postizeny nachézi (v kterém mésté nebo obci, ulici, ¢islo domu, patro, oznaceni
domovniho zvonku); pii dopravnich nehodéach a jinych udalostech mimo obydlenou
oblast misto co nejvice upiesnéte (Cislo silnice, kilometrovnik na dalnici, smér na
sousedni obec, napadny orientac¢ni bod v blizkém okoli atp.)

e kdovolad




Budete-li vyzvani, abyste nezavéSovali, vycCkejte navazani dal$iho kontaktu poté, co
operator/ka vySle 1ékafe nebo zachranaie k akci

Volate-li z mobilniho telefonu, nechte ho zapnuty, aby se Vas operator/ka mohl/a v ptipade
jakychkoliv nejasnosti ¢i obtizi dovolat zpét (Jak volat ZZS, 2013).

,V pripad¢, Ze si volajici nevi s prvni pomoci rady, operatorky pomohou s poskytovanim
prvni pomoci po telefonu:

TANR — telefonicka asistovana neodkladna resuscitace

Operator zdravotnické zachranné sluzby podava instrukce po telefonu a krok po kroku vede
volajiciho V situacich, kdy je potfebné zahajit resuscitaci. Tato pomoc po telefonu je
poskytovana az do ptijezdu posadky ZZS na misto udélosti.

TAPP — telefonicka asistovana prvni pomoc

Operator zdravotnické zachranné sluzby poskytuje rady, jak pomoci postizenému az do doby
ptijezdu posadky ZZS.“ (Kubikova et al., 2014)

Jsou situace, kdy si trenér neni jisty, zda zdravotnickou zachrannou sluZzbu zavolat. V téchto
situacich je vzdy dobré poradit se s dispecerkou zdravotnické zachranné sluzby o tom, jak
postupovat (Kubikova et al., 2014).

Je-li to mozné, je vhodné, aby na posadku zachranné sluzby nékdo z ptfitomnych cekal
(naptiklad pted t€locvi¢nou) a urychlil tak ptichod zachranaii ke zranénému.

Prvni pomoc u bezvédomi a resuscitace (dospély)
V souladu s doporucenimi Evropské resuscitacni rady (ERC) 2010:

= presvéd¢ime se o bezpecnosti na miste udalosti

= U postizeného nejprve zjistime oslovenim a zatfesenim rameny stav védomi ,, jste
Vv poradku?*

= pokud nereaguje, privolame pomoc okoli

* uvolnime dychaci cesty zaklonem hlavy a pfizvednutim brady dvéma prsty (Obr. 1)
(lezi-1i postizeny na bfiSe, je nutné jej nejprve oto€it na zada)
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Obr. 1 Uvolnéni dychacich cest (Na hfisti i na vodé byt s détmi vzdy v pohodg, 2012)

kontrolujeme, zda postizeny normalné dycha. Pozorujeme pohyby hrudniku,
poslouchame a zjistujeme pFitomnost vydechovaného proudu vzduchu (max. 10
sekund).

PostiZeny dycha normalné:

volame tisiiovou linku 155

dychani do piijezdu posadky zachranné sluzby neustdle kontrolujeme, fidime se
pokyny operatorky zdravotnické zachranné sluzby!

PostiZeny nereaguje, nedycha nebo ma lapavé dechy:

volame tisiiovou linku 155

klekneme si kolmo Kk jeho hrudniku a zahajime kardiopulmonalni resuscitaci

30 stlaceni hrudniku a 2 umélé vdechy

Dilezité:

Pokud nejsme ochotni do postizeného dychat (obava o vlastni zdravi), nemtzeme,
neumime nebo je-1i operatorkou zachranné sluzby provadeéna telefonickd asistovana
prvni pomoc (TANR) provadime pouze neprerusované stlacovani hrudniku
(srde¢ni masaz).




Technika stlacovani hrudniku:

* ruce umistime pies sebe na stfed hrudniku a propleteme prsty

= stlaceni provadime do hloubky alespon 5 cm frekvenci nejméné 100 za minutu
* po kazdém stlaceni hrudnik uplné uvolnime, ale neztracime kontakt s ktizi

= pii srde¢ni masazi mame horni konéetiny propnuté v loktech

= postizeny musi leZet na zadech na zemi nebo tvrdé nestlacitelné podlozce

Technika umélého dychani:

= pfi soucasném zdklonu hlavy a stlaceni obou nosnich direk obemkneme svymi rty tsta
postizeného a plynule do néj vdechujeme, dokud se nezvedne hrudnik.
» jakmile hrudnik klesne, vdech zopakujeme.

Pokud se postizeny nebrani nebo se nezane probouzet, resuscitaci nepferusujeme
a pokracujeme az do jeho pfedani tymu zachranné sluzby!

Je-1i na misté vice zachranci, kazdé 2 minuty se v provadéni resuscitace vystiidaji!

Prvni pomoc u bezvédomi a resuscitace (dit¢ nad jeden rok):

= presvéd¢ime se o bezpecnosti na misté udalosti

= u ditéte nejprve zjistime oslovenim a Setrnym zatfesenim rameny stav védomi ,, jsi
Vv poradku?*

= pokud nereaguje, ptivoldme pomoc okoli

= uvolnime dychaci cesty zaklonem hlavy a pfizvednutim brady dvéma prsty (lezi-li dité
na bfiSe, je nutné jej nejprve otocit na zada)

= pokud nereaguje, zprichodnime dychaci cesty zaklonem hlavy a pfizvednutim brady

= Kkontrolujeme, zda dit€é normaln¢ dycha. Pozorujeme pohyby hrudniku, poslouchame
a zjistujeme piitomnost vydechovaného vzduchu

1. Dité dycha normalné:

= kontrolujeme dychani a volame tisnovou linku 155
» dychéani do pfijezdu posadky zachranné sluzby neustale kontrolujeme, fidime se
radami operatorky zdravotnické zachranné sluzby!




2. Dité nereaguje, nedycha nebo ma lapavé dechy:

= pokud nedycha normdlné nebo nedychda, snazime se piivolat né¢koho dalsiho na
pomac.

= pii stalém zaklonu hlavy a stisknuti obou nosnich direk provedeme 5 uvodnich
vdechii z ust do ust.

= poté zahajime srdeéni masaz (stlacovani hrudniku) pomoci jedné nebo obou rukou.
Hrudnik stlacujeme v dolni poloving hrudni kosti, frekvenci alespoii 100 za minutu.

= po 30 ti stlaceni provedeme 2 vdechy.

=V resuscitaci pokracujeme nadéle v poméru 30 ti stlaceni hrudniku na 2 umélé vdechy.

Resuscitaci provadime do piijezdu zédchranné sluzby, ptipadné dokud ditéte nezacne jevit
znamky zivota (probouzi se, otevira o¢i, hybe se a dycha).

Je-li na mist¢ vice zachranct, kazdé 2 minuty se v provadéni resuscitace vystiidaji!

Volani zachranné sluzby u ditéte:

= Vv piipadé, Ze je na misté vice osob, okamzité volaji tisnovou linku 155

= je-li zachrance s ditétem sam a vi jak resuscitovat, nejprve provadi jednu minutu
resuscitaci a poté vola zachrannou sluzbu na ¢islo 155 (upraveno dle Na hfisti i na
vode byt s détmi vzdy v pohodg)

Resuscitace s AED

Pokud je v pribéhu resuscitace piinesen AED, zachranci se fidi hlasovymi pokyny pfistroje.
Je-1i na misté resuscitace vice zachrancd, pii manipulaci s AED, nalepovani elektrod a az do
doby, nez defibrilator vyzve okoli, aby se pacienta nedotykalo, je potifebné provadét
nepietrzit¢ resuscitaci! Vice informaci (v€etné vyukovych videi) naleznete na
www.fsps.muni.cz/aed.

Zastava krvaceni
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Mezi zaklady prvni pomoci patii bezpodmineéné zastava krvaceni. Je-li krvaceni masivni, je
clovek bezprostiedné ohroZen na Zivoté a zachrdnce by mél jednat rychle a krvaceni v co
nejkrats$i dobé zastavit.

Ptesto pokud je to mozné, pouZzijeme ochranné rukavice!
Prvni pomoc:

= Stlac¢ime krvéacejici misto prsty pfimo v rané

= Zranéného posadime nebo polozime

= Zvedneme poranénou koncetinu

=  Volame 155

= Mame-li k dispozici 1ékarnicku, vytvofime tlakovy obvaz (max. 3 vrstvy)

= Pokud se i nadale nedafi krvaceni zastavit, pouzijeme zaskrcovadlo (zapamatujeme si
Cas prfiloZeni a zaSkrcovadlo nepovolujeme do doby piijezdu posadky zdravotnické
zachranné sluzby) (upraveno dle Na hfisti i na vod¢ s détmi v Jmk v pohod¢, 2011)

Doporucené elektronické studijni materialy k samostudiu, které vznikly na Masarykoveé
univerzité, Fakult€¢ sportovnich studii jsou urceny nejen pedagogiim ve Skolach a Skolskych
zafizenich, ale také vychovatelim a trenérim. Pfestoze jsou v nich postupy prvni pomoci
velmi srozumitelné popsany (pfedevsim formou videi) u zadkladni neodkladné resuscitace je
nenahraditelné praktické proSkoleni na resuscita¢nich figurinach!

Postupy zakladni neodkladné resuscitace

=Y NA HRISTI | NA VODE BYT S DETMI VZDY V POHODE

' Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
1.3.2010-28.2.2013
UdrZitelnost projektu: 1.3.2013 - 30.4.2018
Kardiopulmonalni resuscitace

S DETMI V POHODE
Anotace metodického materialu

- Pfihlaovani odborny garant: MUDr. Barbora Zuchova

na kurzy/seminaf
Video urcené k vyuce kardiopulmonalni resuscitace na zakladnich a stiednich Skoldch vzniklo v souladu s
* E-learningové kurzy doporutenimi European Resuscitation Council (ERC) Guidelines 2010 ve spoluprdci s Ceskou resuscitatni
radou a Zdravotnickou zichrannou sluzbou Jihomeravského kraje.
»  Materialy: U

: Vi

vstup do materialu
GL2010

Pravidla FIS

Rizika v horach VicejazyEna videa
Lo ]




Zdroj:
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/index.php?menu=metodicke materialy&metodicke
materialy=metodika resuscitace

Prvni pomoc —urazy |

=N NA HRISTI | NA VODE BYT S DETMI VZDY V POHODE

' Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoftem Ceské republiky
1.3.2010 - 28.2.2013
UdrZiteinost projektu: 1.3.2013 - 30.4.2018
Prvni pomoc v télesné vychové

S DETMI V POHODE

Anotace metodického materialu

- PFihlaZovani 0dborny garant: MUDr. Roman Maly a doc. MUDr. Jan Novotny, CSc. EVROPSKA UNIE
na kurzy /seminaF

Materidl v ucelené formé poskytne zaklady prvni pomoci v jednotlivych typech prostiedi TV (bude sloZen z
* E-learningové kurzy jednotlivych filmd natocenych pro Ggely vzniku DVD a e-learningu).

Metodické materialy

> Materidly:

Resuscitace
GL2010

Rizika v horach
I

Prvni pomoc - gymnastika
Prvni pomoc - sportovni hry v
Prvni pemoc - na bazéné ~—
Prvni pomoc - sjezdové a béZecké lyZovani, snowboarding, horska turistika
Prvni pomoc - vodni turistika

Prvni pemoc - in-line brusleni

Prvni pemoc - lezeni na umélych sténach

N s wN e

TVO SKOLSTVI
E A TELOWYCHOVY

Zdroj:
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/index.php?menu=metodicke materialy&metodicke
materialy=metodika prvni pomoc

Prvni pomoc — drazy II



http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/index.php?menu=metodicke_materialy&metodicke_materialy=metodika_resuscitace
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/index.php?menu=metodicke_materialy&metodicke_materialy=metodika_resuscitace
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/index.php?menu=metodicke_materialy&metodicke_materialy=metodika_prvni_pomoc
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/index.php?menu=metodicke_materialy&metodicke_materialy=metodika_prvni_pomoc

ué PRVNI POMOC V HODINACH TV

s petmi v umk v poone  Urazové stavy

Vyukovy film

PRVNI POMOC
a vyvarovani se Eatw]ch chyb

- T

O metodickém materidlu

> Ovod
Urazy pFi brusleni
> Urazy pFi atletice
» Urazy pf¥i cykloturistice

» Poranéni pi raketovych
sportech

> Poranéni pétefe
ve vodé 2 00:31

Zdroj: http://www.fsps.muni.cz/sdetmivimkvpohode/kurzy/pp/urazove_stavy.php

Prvni pomoc — netirazové stavy

PRVNI POMOC V HODINACH TV

spETmi v vk v poHooe  Nelrazoveé stavy

Vyukovy film (&

O metodickém materialu

> Ovod
» Urazové stavy
» Infarkt myokardu

» Cévni mozkova pfihoda

> Epilepticky zachvat

Zdroj: http://www.fsps.muni.cz/sdetmivimkvpohode/kurzy/pp/neurazove_stavy.php



http://www.fsps.muni.cz/sdetmivjmkvpohode/kurzy/pp/urazove_stavy.php
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivjmkvpohode/kurzy/pp/neurazove_stavy.php

Vzdélavaci materialy (videa)

Zachrana tonouciho I - hluboka voda

:v; PRVNi POMOC V HODINACH TV

s péTmivpowope  Zachrana tonouciho

Vyukovy film

Kapitoly:
+  Rozpoznani tonouciho
Zachranns pomicka na bazénu

Zachrana tonouciho bez pomicek

0 metodickém materidlu soudsti z3 ich znalosti a i kaZdého vyulujiciho, ktery vede vyuku plavani &

provadi dozor nad 2iky na bazénu, je bezpetné a efektivni zvlddnuti zichrany tonouciho.

Gvod
Vniténi poranini, Sok

Poranini pohybového
aparétu

Jink porangni
Rozpoznéni tonouciho

+ Zéehranns pomicka
na bazénu

Zéchrans tonouciho
bez pomécek

Zéchrans na tekouci vodE
+ Ostatni vyukové materibly

Videog:

Zdroj: http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/tv/tonouci.php

Zachrana tonouciho II - poranéni pateie

=y

s peTmi v Jmk v poone  Poranéni ve vodé - Urazy patefe
Vyukovy film (& »  Zranény pfi védom:
»  Zrangny v bezvidomi
n Urazy patefe na bazénech, ale i pfi koupani v pfirodé venikajici zejména pfi nebezpefnyjch a neuvalenjch
M skocich do pfedem neprozkoumané & nezndmé vody.
Z hlediska vzniku trvaljch ndsledkd patfi k t8m nejzdvaindjfim, protofe pfi nich velmi Zasto dochdzi
k poranéni michy. Tato poranéni konéi z velké Esti ochrutim zranénéha.
(1] metodldxem materidlu

TYPY PORANENI PATERE
Quadruplegie:

PRVNI POMOC V HODINACH TV

s ﬂruzn-ésmv
Nastévs, dojde—li k poranéni michy v oblasti kréni pitefs. ZranEny mé po drazu ochrnuté horni i dolni
« Orazy pfi brusleni

konéetiny.

« Orazy pfi atletice

+ Orazy pii eykloturistice Paraplegie:

g PDrﬂnEm i raketowych Mastivd, dojde-li k poranéni michy v oblasti hrudni & bederni patefe. Zran&ny md po urazu ochrnuté dalni
konéetiny.

Poranini pétefe
e vodd

- Medrszové stavy

MECHANIZMUS URAZU

MejnebezpeinéjEi skoky do veody jsou skoky po hlavé s ndslednym kontaktem hlavy o dno bazénu &i o
predmét skryty pod hladinou.

- Dstatni viukové materisly

* Literstura

Zdroj: http://www.fsps.muni.cz/sdetmivimkvpohode/kurzy/pp/pater.php



http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/tv/tonouci.php
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivjmkvpohode/kurzy/pp/pater.php

Metodické materialy k prvni pomoci

METODICKY MATERIAL K VYUCE PRVNIi POMOCI

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity
Mgr. Zdeika Kubikova, Ph.D., a kelektiv

r Ovod . Metodicky material k vyuce prvni pomoci

» Uvodni text ' E-learningové materialy jsou uréeny budoucim pedagoglim, kteif
v souladu s poZadavky Ramcové vzdélavacich programi na IL stupni
zdkladnich skol a na stiednich Skolach budou do vyuky zafazovat témata

»  VyzkouSejte se

»  Autof kt 2 : T & 2 o =
et o prvni pomoci. Materidl obsahuje jak metodickd doporuceni k vyuce prvni
pomoci, tak power pointové prezentace, které vyuku obohati. Druhé,

a Zakladni informace prepracované vydani.

» Tirdz

4 Kardiopulmonalni resuscitace

Guidelines 2010 & T .
@’) Vyzkousejte, jak na tom jste...

4 Rautekova zotavovaci poloha

4 Krvdceni vn&jsi

4 Krvéceni vnitfni Celkovy test

s Sok E2

A - A y Interaktivni test v Informa&nim Systému MU 2
4 Aspirace ciziho télesa -B

y Interaktivni test v Informaénim Systému MU 2 (au

Zdroj: http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/psl1/prvni_pomoc/web/index.html

*) Legislativa uvedend v textu byla odborné konzultovdna s Mgr. Libusi Cernou.

**) Text je urcen trenériim mlddeZnickych kategorii.
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