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Uvod

Vyvoj pravidel Mezinarodni basketbalové federace (FIBA) jiz delsi dobu — zhruba od
poloviny 90. let minulého stoleti - naznacuje mimo jiné, ale piedevS§im tuto dilezitou
skute¢nost: Oficialni pravidla basketbalu (pravidla FIBA) nejsou vhodna pro déti. Navic,
nejsou jim vibec urcéena! Podrobnéjsim studiem riznych zdroji a jejich interpretaci totiz
shledavame, Ze pravidla FIBA maji platnost pro soutéze fizené pouze touto instituci. Co se
tyka veékové urovng, jedna se nejdiive o kategorii U-16, tj. o kategorii mladSich dorostenct
(kadett).

V souvislosti se zminénym Kkonstatovanim se nabizi otazka: Jestlize basketbal déti (minéno
kategorie hract a hra¢ek mladsich patnacti, Sestnacti let) nema oficialni pravidla, znamena to,
ze nemohou hrat? Zamérem ptispévku je patrani po kladné odpovédi.

Pro¢ nejsou pravidla FIBA vhodna pro déti?

Na polozenou otazku by se dalo jednoduse odpovédét tak, ze déti pravidlim nerozumi nebo
ze je neznaji. Ale co to znamena? Pokusime se najit uspokojivé odpovédi a spolu s nimi i
feSeni. Nejprve vSak pokus o odpovédi.

Prvni problém, o kterém je vhodné se zminit, smétuje k tomu, zdali déti vibec rozumi
basketbalu, resp. zdali ho chapou natolik, aby ho mohly hrat a aby ze svého herniho vykonu
mély piijemny prozitek. Tyka se zejména déti mladsiho Skolniho véku. Mame-li moznost
pozorovat participaci této ve€kové kategorie na tom, co ¢asto ozna¢ujeme jenom pojmem ,,hra*
(minéno ve smyslu n&jakého utkani), nemizeme ponechat bez povsimnuti urcitou realitu.
Z této reality lze vytipovat tii skupiny hract ¢i hracek. Prvni skupinu, pfevdzné tvotrenou
jenom jednotlivci, prezentuji hraci, o nichz hovofime v tendenci, ze se s basketbalem jiz
nékdy setkali, maji s nim n&jakou zkusenost a Ze ho hrat mohou. Casto se v§ak skute¢né jedna
pouze o jednotlivce.

Druhou skupinu predstavuji hraci, které jsme jiz dfive — pfii analyzach herniho vykonu
zacate¢nikll — oznacili jako ,,zmatené pobihace (viz Velensky, 1988, 1990). Pro tuto skupinu
je pfiznacné, ze neustile b&ha za micem, ovSem aniZ by se s nim dostala do kontaktu. Je
ziejmé, ze tito hraci by se do ,,hry* radi zapojili, ale nevédi jak.

Tteti skupinu jsme v ramci zminénych rozbort identifikovali jako skupinu ,,bezicelnych
postavacu‘ nebo jenom ,,postavaci“. Tézko hovofit o hracich, ale také nemusi jit o vétSinu.
Jde spis o jedince, kteti neprojevuji viibec zadnou snahu o aktivni Gcast a ktefi postavaje na
hiisti tak, aby nepiekazeli, piihlizeji hernimu d&ji nebo se vénuji Gplné jiné Cinnosti. Projev
takového chovani ovSem nemusi vznikat pouze v disledku nepochopeni sportovni hry, ale
také napt. jako dasledek nezajmu.

Mohlo by se zdat, ze nastinény problém s pravidly nesouvisi. Opak je pravdou. Pravidla
vytvareji charakter sportovni hry a urcuji zékladni principy pro jeji realizaci. Jestlize déti tyto
principy nechépou, coz davaji najevo rozpacitosti svého herniho jednani anebo postavanim
kdesi na nejméné frekventované ¢asti hiisté, pak je ziejmé, Ze nechapou piedevsim pravidla.

Stim bezprostiedné souvisi druhy problém, a sice do jaké miry jsou déti schopné
basketbalova pravidla respektovat a v ramci své herni zpusobilosti je dodrzovat. Diky svym




pravidlim je basketbal pomérné naro¢na sportovni aktivita. To nelze zakryvat. Narocna je
zejména V pozadavcich na rychlost rozhodovani a na piesnost provedeni hernich ¢innosti. Oba
tyto pozadavky jsou podminény jednak uréitymi zkusenostmi, jednak urcitou mirou zvladnuti
hernich dovednosti.

Obtiznost dodrzovani pravidel je u déti, které s basketbalem zacinaji nebo kterym pfifazujeme
uroven mirné pokro¢ilé vykonnosti, naprosto zjevna. Ale je to jenom z neznalosti pravidel?
Domnivame se, ze nikoli. Pov§imnéme si nékterych ptfiznakti v jejich hernim vykonu:
nedohazovani mi¢e na ko§ pfi stielbé¢ z mista (nedej Boze z tiibodového tzemi), kiizeni
nohou pfi uvoliiovani s mi¢em na mist¢, popob&hnuti S mi¢em pfti pokusu o zastaveni pohybu,
srazeni mi¢e na zem jednou rukou pii jeho chytani v pohybu, nepfesné ptihravky, placani do
mice obéma rukama pfi driblingu, zastavovani uto¢nika s mi¢em roztazenim pazi obrance ...
Nedivme se, Ze pii piisném posuzovani poruSovani pravidel je herni déj v utkanich tzv.
minizadkll neustdle pferuSovan a ze tato utkdni Casto trvaji déle nezli utkdni v&koveé a
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protoze déti vétSinou neveédi, jakych poruseni pravidel se dopustily a co bude nasledovat.

T¥eti problém se dotyka formulaci pravidel basketbalu. Tento problém zvyraziuje skute¢nost,
7e oficialni pravidla FIBA ¢&i jejich pieklad v &esting (pravidla Ceské basketbalové federace -
CBF) jsou znaéné slozita a v nékterych pasazich obtizné srozumitelna. Jako piiklad uvedeme
v kontextu Pravidla $est - chyby ¢ast Clanku 33.5 StiteZeni hrafe, ktery nema mi¢ pod
kontrolou. Citujeme: ,, Pii brdanéni hrdce, ktery nema mic pod kontrolou, musi byt aplikovany
prvky prostoru a casu. Branici hrac¢ nemuze zaujmout postaveni tak rychle a tak blizko
souperi v pohybu, zZe tento nemd dostatek casu nebo vzdalenosti bud’ k zastaveni nebo ke
zmeéné smeéru. Vzddlenost je primo umérnd rychlosti soupere, ne méné nez jeden (1) ani vice
nez dva (2) normalni kroky.

Jestlize hrac nebere v uvahu prvky casu a vzdalenosti pri zaujimani svého pocatecniho
dovoleného obranného postaveni a dojde k dotyku se souperem, je odpovedny za dotyk.
(Pravidla basketbalu, CBF, 2010, s. 31 a 32).

Nejdiive zdvofila otdzka pro ¢tenafe — ucitele a trenéry: Vite, jaké herni ¢innosti se citovany
¢lanek tyka? NuZe, nebudeme vas dlouho napinat. Moznd, Ze jste na to pfisli sami. Ale pro
uplnost a pro kontrolu: tykd se kryti ito¢nika bez mice. A ted’ ruku na srdce: Jsme schopni
podle tohoto ¢lanku détem - zacinajicim hra¢im srozumitelné vysvétlit zékladni principy
osobniho kryti uto¢nika bez mice? Pokud ano, blahopiejeme! NedokaZeme si vSak pfedstavit,
ze se takto formulovana pravidla budou déti ucit samy a ze podle toho pochopi jejich vyznam.

S problémem formulaci pravidel FIBA také souvisi jejich mnozstvi. Pro informaci: téchto
pravidel je celkem 8, avsak ¢lankd, které je upravuji ve smyslu dalSich upiesnéni, 50! Je vSak
patrné, Ze n¢ktera pravidla a vétSinu ¢lankl déti k tomu, aby mohly hrét, nepotiebuji.

Ctvrty problém se ponékud vymyké dosavadnimu pojednani o mite vhodnosti ¢ nevhodnosti
pravidel FIBA/CBF pro déti, ale domnivame se, Ze rovnéZ stoji za zminku. Mame na mysli
praxi basketbalu v podminkach (pifedev§im Casovych a prostorovych), které realizaci utkani
neumoziuji v rozsahu stanoveném oficialnimi pravidly. Jedna se pfedev§im o §kolni TV. Zde
napf. nemizeme oc¢ekavat, ze v normalni vyucovaci jednotce (45 minut), ale i v jednotce
trvajici 90 minut stihneme utkéani striktné podle ufedniho ptedpisu, tj. 4 x 10 minut ¢istého
¢asu a S dobou urcenou pro prestavky. Jenom pro zajimavost, takova utkani trvaji zhruba
hodinu c¢tyficet minut az dvé hodiny. A to nebereme do uvahy dal$i okolnosti, napt. dobu
uréenou k rozcviceni hraci.




Od kterého véku hrat s dérmi utkani?

Slibili jsme pokus o feSeni. Otazka véku déti, kdy je s nimi vhodné zahajit pravidelnou
realizaci utkani ¢i soutézi v basketbalu, se vztahuje hned k prvnimu problému v ptedchozi
Casti piispévku. Tuto otazku povazujeme za jednu ze stéZejnich. Velmi Casto ji dostavame i
od ucitelt TV a od trenéru. Pozaduji od nas jednoznaéné vyjadieni. Ve vétsing pripadu je ale
naSe odpovédi neuspokoji. To proto, Ze nejsme zastanci urychlovani rozvoje herni
vykonnosti a od predcasné realizace Uizce specializované basketbalové piipravy, ktera svadi
k okamzité ucasti v soutézich, je odrazujeme. Na druhou stranu je ziejmé, Ze déti musi hrat.
Ony to oc¢ekavaji. Jde ale o to, co a jak maji hrat.

Tendence v CR se od naseho nazoru &i presvédéeni znaéné lisi. Realitu soudasnosti nejlépe
vyjadiuje institucionalizovana praxe tzv. minibasketbalu. Tato praxe organizuje a uskutecuje
soutéze na celostatni trovni jiz pro déti mladsi deseti let. Domnivame se, Ze to neni spravné a
ze takové soutéze piinaseji z mnoha divodi vic Skody nezli uzitku. A mluvime-li 0 divodech,
piipomenime si alespon jeden z nich. Nékteré zahrani¢ni ale i domaci materialy, orientované
na problematiku sportovnich aktivit déti a mladeze, upozornuji na nebezpeci, které vznika
pfedcasnym soutéZzenim a které¢ mlze vézt az ke ztraté zajmu mladého sportovce o zvoleny
sport tim, ze mu zevSedni a nepfind$i mu uz zadné uspokojeni. Nase Cetné¢ zkuSenosti
s basketbalem v CR vyskyt takového nebezpeéi potvrzuji.
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Od kdy tedy s détmi hrat? Jsme-li u utkdni oficidlnich soutézi, tj. soutézi administrativné
fizenych n&jakou organizaci (u nas CBF), pak si myslime, Ze na celostatni urovni nejdiive od
kategorie Zactva, tj. od 13 let. Tzv. miniZzactvo (hrac¢i a hracky do 12 let véetn¢) muze
pochopitelné také hrat, ale podle naSeho nazoru na mistnich, maximaln¢ regiondlnich
urovnich a mimo dosah striktné pojimané soutézni legislativy. To je také tendence, ktera se
Vv pfipad¢ minibasketbalu za¢ina prosazovat v fad¢ evropskych zemi.

Konkrétnéjsi podnéty pro to, kdy s détmi zacit hrat basketbal, hledejme v diagnostice, tj.
V zamérném pozorovani pohybovych projevt déti. Shledame-li, Ze namatkou zatazené utkani,
jakkoli podle upravenych pravidel, hraji pouze jednotlivci a ostatni pasobi v participa¢nich
rolich ,,zmatenych pobihacli nebo ,,bezicelnych postavact®, pak asi dosp&jeme k zavéru, ze
jesteé nenastala ta spravna chvile.

Do programii Skolni TV doporucujeme zatazovat pravidelnou vyuku basketbalu, resp.
tematické celky s basketbalovym ucivem (véetné utkani) az od Sesté, sedmé téidy ZS, resp.
sekundy ¢i tercie realnych gymnazii.

A jak détem, které jesté nejsou pro herni vykon zpisobilé, utkani v basketbalu nahradit?
Jednu z moZnosti predstavuji zejména tzv. malé pohybové hry s mi¢em anebo pripravné hry,
které vznikaji propojenim téchto malych her s pravidly bud’ basketbalu, nebo hazené. Téchto
aktivit je cela fada a svym zjednodusenym pojetim vytvareji nejenom predpoklad
k uspokojeni déti, ale také zaklady k uplatnéni rtznych hernich ¢innosti v proménlivych
podminkach (viz Velensky a kol., 2005; Tima a Kadlec, 2010).

Naméty ze zahranici

Zékladni vychodisko pro upravu ¢i modifikace pravidel spatiujeme v motivaci. Détem by
participace v utkanich neméla prinaset stres a frustraci, ale radost. Napi. v USA je pojem
wradost ze hry“ pojmem odbornym a zdlraznuje se zejména v kontextu udrzeni déti u zvolené
sportovni specializace.

Prvni konkrétngjsi namét se s ohledem na manipulaci s pravidly basketbalu ve prospéch
mentalni a vykonové kapacity déti vztahuje spise Kk fizeni utkani, tj. k rozhodovani.




V ptredchozi ¢asti prispévku jsme nastinili tendenci, ktera se po vzoru realizace basketbalu
déti - minizactva ve Spanélsku zalind §ifit v dalSich zemich Evropy. Podstata spo¢iva
V mirn€jSim posuzovani zejména prestupki, ale i n€kterych ,,nezavinénych* kontakt v rdmci
osobnich chyb. Naproti tomu jind ,pravidla® (spiSe ale opatieni), postavend na dohodé
odborné — trenérské vetejnosti, se striktné vyzaduji. Nejsou povoleny zénové obrany, ani
osobni obrany s odstupovanim a jiZ vibec se nepfFipous$ti, a to od nikoho (rodici,
trenéri, ¢leni doprovodu, natoZ hraci), nesportovni chovani. Utkani tak ptisobi daleko
klidnéjsim dojmem, vykazuji plynulejsi prubéh a détem umoznuji participaci pfimérené k
jejich herni zptsobilosti. Podkladem je heslo: Nechme déti hrat!

Diilezitou podminkou pro takovou realizaci je ale oprosténi se od oficialit instituciondlni
praxe. To neznamend, Ze utkani miniZactva nemaji svoji organizaci v systému sout&Zzi.
Naopak, tyto soutéze a jejich specificka administrativa jsou vSemozné podporovany. Velky
vyznam mé ovSem skutecnost, Ze se vysledky utkdni nikde neeviduji a Ze se neurcuje poradi
druzstev.

Druhy namét k nam zvolna pronika z USA, kde se posledni dobou basketbalem déti zabyvaji
velmi intenzivné a na vysoké odborné urovni. Namét predstavuje jeden z konkrétnich
vysledkli  této odborné rozpravy a vyzyva K relativné znacnym zasahim do pravidel
basketbalu v utkanich. Stoji pfedev§im za pozornost, Ze utkani jsou povaZzovana za soucast
ucebniho procesu a ze stejné tak, jako se détem piizpisobuji podminky pro uceni hernim
dovednostem v tréninkovém procesu, je nanejvys$ nutné upravit pravidla pro zptsoby hernich
realizaci. Pfevlada nazor, ze déti by mély hrat ve zjednodusenych podminkach, tj. nejenom
S mirn&j$im posuzovanim poruSeni pravidel, ale pfedev§im S menSim poctem hraci. Navrhy
kalkuluji s podobou utkani ti'i proti tfem na poloviné hraci plochy a na jeden ko$ (viz
Dobry a kol., 2011)..

Zminény navrh povazujeme za velmi $tastny. Mezi vysoce kladné aspekty, da-li se viibec o
zépornych hovofit, patii ve srovnani s utkdnimi s normalnim poctem hract (pét proti péti)
Castéj$i kontakt hrac¢t s micem, pravdépodobnost vyssiho vyskytu situace jeden proti
jednomu, uleh¢eni procesu rozhodovani pii soucinnosti v utoku, pfedpoklad snazsi orientace
pii rozebirani hracd pro osobni kryti, vyssi diraz na autonomii (Samostatnost) pii feseni
hernich situaci aj. Z hlediska uéebniho procesu lze dale poukazat na efektivngj$i vyuziti
zakladt sportovni hry, tj. hernich ¢innosti jednotlivce a na jejich transpozici z prostredi

tréninku do proménlivych herné situa¢nich podminek soupeteni.
Jak détem usnadnit jejich uceni pravidliim basketbalu?

Tak za prvé, nepozadujme po détech, aby se pravidla ucily podle oficidlniho dokumentu
FIBA/CBF. Bylo by to zbytecné; viibec by tomu nerozumély. Ostatné tento dokument déla
potiZe i dospé€lé odborné vetejnosti.

Za druhé, je ziejmé, ze se déti uci chapat pravidla a vyznam jejich dodrZzovani postupné a na
zakladé toho, jak si osvojuji rizné herni ¢innosti jednotlivce. VétSina téchto Cinnosti, resp.
zpusob jejich provedeni, je na pravidlech znacné zavisla. Mozna si to ani neuvédomujeme, ale
napf. hodi-li hra¢ ptihravku namisto svému spoluhra¢i mimo hraci plochu, naplni tim znéni
pravidla (¢lanku) o mici v zamezi.

Chceme-li détem usnadnit pochopeni pravidel, spojujme disledné nacvik hernich Cinnosti
S patficnou instrukci, struénym vysvétlenim, nazornou ukazkou a V pribéhu cviceni i
S poskytovanim zpétnych informaci. Uvedeme opét na piikladu: Jednou z Cinnosti, jejiz
spravné provedeni je do zna¢né miry ovlivnéno pravidlem o krocich, je zastaveni pohybu
S mi¢em - at’ uz po chyceni ptihravky nebo pii ukoncovani driblingu. Nechce-li hra¢ pii této




¢innosti porusit pravidlo, musi zastavit tak, aby po doskoceni pfenesl hmotnost rovnomérné
na ob¢ nohy. Jinak bude pifepadavat vpred ¢i padat na zem; bude délat kroky. Aby tomu
predesel, m¢l by se pied chycenim mice do obou rukou mirné odrazit, doskocit na zem shora
a okamzit¢ po doskoCeni pokrCit nohy v kolenou. Kontrolou spravného provedeni se pfi
postupném doskoceni (leva — prava nebo prava — leva) stava to, ze se chodidlo zadni nohy
nedostane do polohy na $picce.

Méjme ale trpélivost a FeSme vSechno v klidu! Zrovna ¢innost, kterou jsme zvolili jako
piiklad, patfi k tém vice obtiznym a nelze predpokladat, ze ji zacatecnici zvladnou v ramci
jednoho ¢i dvou tréninkd. To ma samoziejmé platnost i pro jiné herni ¢innosti a pro jina
pravidla.

Za titeti, respektovani nékterych pravidel vyzaduje spise vychovné pisobeni. Mame na mysli
piedevsim ustanoveni, kterd se tykaji nesportovniho — neloajalniho chovani. Nemusime snad
ani pfipominat, Zze poruseni téchto ustanoveni podléhaji tém nejpiisnéjSim sankcim a ze se
Casto fesi 1 nad ramec utkani, tj. podle tzv. disciplinarniho fadu. O to se vSak nejedna. Jedna

se o to, ze v prostfedi soutézi déti by k tomu nemélo dochazet. Od nikoho! Rodi¢i pocinaje,
trenéry a rozhod¢imi konce. A uz vibec ne od déti.

A pro¢ o tom mluvime? Bohuzel proto, ze v nasi pln¢€ institucionalizované praxi minizactva
je to pomérné bézny jev. Avsak v ptevazné vétsing piipadu jako disledek chovani ¢i jednani
dospélych. Nechceme moralizovat; ono se to v dnesni dobé jaksi ani nehodi. Ale uvédomme
si, ze imitace (napodobovani) je u primatid, tedy i u ¢lov€ka nejbéznéjsim typem uceni.
Jinymi slovy, neposkytujme détem Spatné priklady!

Za c¢vrté, nezatézujme déti v tréninkovém procesu malichernostmi! Nedokazeme si
predstavit, ze namisto honicek, stielby v pohybu, pfihravani, stafetovych zavodu, driblingu ...
budeme s hraci pul hodiny nacviovat jejich rozestavovani kolem vymezeného uzemi pfi
stielbé trestnych hodi jenom proto, abychom naplnili odkaz ¢lanku prislusného pravidla.

Néktera pravidla a disledky jejich poruSovéani si déti mohou osvojovat piimo v utkanich.
Staci je na to pfilezitostné upozornovat a strucné jim vysvétlit, o co jde. Je mozné se také
domluvit s rozhod¢imi, aby to délali.

Za paté. Aby déti mohly zagit hrat, nepotiebuji znat &i chapat viechna pravidla FIBA/CBF a
jejich ¢lanky. Staci, ziskaji-li povédomi o n€kterych z nich. Viz dalsi ¢ast ptispévku.

Kterym pravidliim vénovat zvySenou pozornost?

Pomineme-li néktera ustanoveni (nizsi vySka koSe, mensi velikost mice, krat$i hraci doba),
ktera jsou v utkanich minizactva bézn¢ uzivana jiz del$i dobu a pomineme-li ustanoveni o
nesportovnim chovani, o némz by se v basketbalu déti nemélo vibec jednat, pak pravidel
zasluhujicich pozornost s ohledem na pottebnost jejich relativniho dodrZzovani je pouze
nékolik. Mizeme je oznacit napf. jako pravidla zakladni. Tato pravidla se ptimo dotykaji
podstaty a charakteru sportovni hry. Jestlize je budeme piehliZzet, resp. jestlize k jejich
porusovani budeme zaujimat az pfili§ vysokou miru tolerance, hrozi nebezpeci, ze se
sportovni hra zvrhne vnéco jiného; nejspiS§ vnéjakou odridu rugby. Je vSak
pravdépodobn&jsi, ze se utkani v takovych piipadech brzy prerusi sama od sebe. Ugastnici
totiz dojdou k poznani, ze basketbal nehraji.

Kromé¢ toho maji ,,zakladni pravidla®“ vyrazny didakticky akcent, tzn. Ze pfedurcuji spravnost
provedeni fadé hernich ¢innosti.




O ktera pravidla se jedna? V prvé fad¢é o pravidlo o hristi (hraci plose) a s nim spojené
pravidlo o hrac¢i a mi¢i v zamezi neboli autu. Je vhodné vstépovat toto pravidlo détem.
Vibec vsak nejde o deklaraci rozmért hiisté, Sitky Car, priméru obroucek kosu, délky cary
trestného hodu a Biih vi, co jesté. Jde o to, aby si uvédomily ¢i za¢aly uvédomovat omezenost
prostoru herniho dé&jstvi ale zejména proto, aby zacaly postupné vnimat s tim souvisejici
faktografii — postranni Cary, koncové cary, stfedovou ¢aru, ¢ary vymezenych uzemi, Cary
trestnych hodi apod. Uleh¢i jim to orientaci v takovém prostoru a trenériim ¢i u€itelim to po
urCité dob¢é usnadni napf. organizaci cviceni. Respektovani hraci plochy ma také vyznam
zZ hlediska bezpecnosti hraci, a sice zejména v télocvicnach, kde hrani¢ni ¢ary jsou blizko zdi
nebo jinych prekazek (lavicek, stolkl zapisovatelt, ty¢i na Splh apod.).

A vem se Casto chybuje? PredevSim v nevédomosti ¢i neznalosti, ze ¢ary hFiSté na
basketbal jsou na rozdil od hracich ploch vétSiny sportovnich her soudasti zamezi. To
znamena, ze hrac ¢i mic jsou v zamezi jiz tehdy, kdyz se téchto car dotykaji.

Druhym zakladnim pravidlem je pravidlo o krocich. Pravidlo ovliviiuje zptisob provedeni
n¢kolika hernich cinnosti — zahajovani pohybu s micem, zastavovani pohybu s micem,
uvoliiovani s miCem na misté, stielby v pohybu (po tzv. dvojtaktu), vyuziti nohou pfi
klamnych pohybech — a je tieba mu pfizptisobovat uéebni proces t€émto ¢innostem.

Ve své oficialni ptedloze je ov§em pravidlo o krocich velmi obtizné a zacate¢nikim se tézko
vysvétluje. Divodem je mimo jiné i to, ze predloha konkrétné neuvadi, kolik kroki smi hrac¢
udélat, kdyz drzi mi¢. Pfedloha v podstaté urcuje princip tzv. obratek a volby obratkové nohy.
A prave tento princip hraci za¢nou chépat az na ur€itém stupni osvojeni zminénych hernich
¢innosti. Proto je podle naseho ndzoru chyba, jestlize po détech vyzadujeme respektovani
pravidla v plném rozsahu hned od zacéatku.

Dalsim pravidlem, které patii mezi zakladni, je pravidlo o driblingu. V souvislosti s timto
pravidlem je tfeba upozornit na nesrovnalost vznikajici mezi jeho formulaci v dokumentu
FIBA/CBF a pojetim pfislusné herni ¢innosti v éeské teorii a didaktice basketbalu. Zatimco
dokument FIBA/CBF identifikuje ,,dribling“ jako nadfazeny pojem i pro daldi moznosti
pohybu s micem (kutdleni mice, nahazovani mice o desku koSe), specifikuje Ceska
terminologie teorie a didaktiky sportovni hry dribling jako konkrétni pohybovy projev v ramci
obecngji vzaté ¢innosti — uvoliiovani s mi¢em v pohybu. Pro vysvétleni pravidla se budeme
drzet této terminologie.

Dribling hra¢im umoziiuje pohyb s mi¢em. Soucasné je dribling bezpochyby nejpouzivané;si
herni ¢innost V moznostech pfislusného pravidla. Stru¢né feceno, jedna se o udery mice 0
zem. Pokud hra¢ nechce porusit znéni pravidla, smi k provedeni uderti pouzit pouze jednu
ruku, ale v priib¢hu realizace smi ruce stiidat. Necha-1i hra¢ mi¢ spo¢inout v jedné ruce nebo
chyti-li mi¢ do obou rukou, povazuje se dribling za ukonceny.

Jiny vyklad pojednévaného pravidla souvisi s tzv. nesenym micem. Jde o piestupek, k némuz
dochazi v pohybu s mi¢em a s jeho soucasnym pfidrzovanim V jedné ruce. PfiCinou je
provedeni vysokou polohou paze a ruky, resp. dlan¢ kladené pod mi¢. Odtud opét prameni
urcitd pozornost pro nacvik a trénink herni ¢innosti.

vvvvv

vykazuji ne zcela osvojenou dovednost driblingu. To lze u zacatecniki predpokladat a
soucasn¢ lze také predpokladat, ze dokonalé¢ zvladnuti dovednosti trva nékolik let. Proto
chceme-li hra¢im nizsich vykonovych trovni usnadnit jejich participaci v utkanich, bud'me
zpocatku vii¢i poruSovani pravidla tolerantni.




Mezi zékladni pravidla mizeme pocitat i pravidlo o zahrani mice z predni do zadni
poloviny hristé. Tyka se realizaci utkani na celé plose hiisté a na dva kose.

Znéni pravidla je V oficidlnim dokumentu FIBA/CBF slozité. Détem muZze zpotatku délat
potize i pochopeni pojmt ,pfedni a zadni polovina hfisté*“. Proto je vhodné, aby si
v souvislosti s obsahem pravidla o hfisti uvédomily vyznam stfedové ¢ary. Prestoupi-li
druzstvo tuto ¢aru z poloviny hiisté, na které brani (= zadni polovina, obranna polovina), na
polovinu s kosem, na ktery Gto¢i (= pfedni polovina, polovina soupefe), nemize mi¢ zahrat
zpét pres stiedovou ¢aru na obrannou polovinu.

Slovni vyklad ale nestaci. Je nutné to détem ukazat (!) a soucasné je upozornit na dva hlavni
piipady poruSeni: utocnik s micem nesmi piestoupit zpét pres sttedovou caru driblingem;
utoénik nesmi piihrat zpét pies tuto ¢aru spoluhraci. Ostatni situace, kdy dochazi k poruseni
pravidla, nema cenu détem vysvétlovat a zminovat Se jim o nich.

Kone¢né poslednim pravidlem, které je tieba zdiraznit jako zakladni, je pravidlo o osobnich
chybach. Dluzno ptedeslat, ze interpretace tohoto pravidla ve prospéch basketbalu déti nam
po poslednich upravach pravidel FIBA déla znacné potize. Pravidlo je jednak velmi obsazné,
jednak velmi nesrozumitelné formulované (viz také citace v piedni ¢asti ptispévku). Ze znéni
pravidla tak, jak ho ptedklada oficialni dokument FIBA/CBF, se totiz t&7ko rozliSuje, O je a
co neni osobni chyba, resp. co miize a o nemusi byt osobni chyba. Velmi komplikované jsou
také popisovany rozdily mezi osobnimi chybami obrancti a osobnimi chybami, kterych se
dopoustéji ttocnici (tzv. Gtocné osobni chyby). Z této slozitosti ¢i komplikovanosti rovnéz
vyplyva fada nesrovnalosti Vv soucasné praxi, tj. pii posuzovani osobnich chyb v utkanich.
Konstatuje se predev§im nejednotnost rozhodovani.

Na zakladé¢ zminénych skuteCnosti 1ze ocekavat, ze doslovny vyklad ptedlohy pravidla o
osobnich chybach by byl v aspektech basketbalu déti absolutni nesmysl. Objevuje se naopak
nutnost radikalni modifikace pravidla. Nas nazor je takovy, ze pravidlo by mélo byt détem
predkladano jako kdysi: kazdy kontakt mezi souperi je osobni chyba! Toto imperativem
naznacené pojeti je jednoznacnéjsi, méné naro¢né na pochopeni a hlavné (!) vymezuje daleko
presnéji pozadavky na proces uceni hernim dovednostem, které se spojuji s obrannymi
¢innostmi. A je$té¢ jedno doporuceni: Nevnucujme détem zadné vyjimky! At se uci branit
hned tak, aby se soupete nedotykaly! Smyslem obrannych ¢innosti neni ziskat mi¢, nybrz
donutit soupefe v toku k nepfesnostem. Pak teprve muzu ziskat mi¢ (bez zbyte¢ného
porusovani pravidla, tj. bez zbyte¢nych osobnich chyb).

K tomu se nepochybné vaze i otdzka tolerance vici osobnim chybam v utkanich déti. Lze
viibec takovou toleranci pfipustit? Ale ano, nechme hrace ,,zdravé bojovat — poprat se o mi¢
v situacich, kdy neni patrné, kdo ho ziskd. Az do Uplného vyfeSeni takové situace. O tzv.
drzeném mici (,,Ctyfi ruce®) rozhodujme jen v krajnich ptipadech. Avsak nikdy nepfipustme
nekontrolovanou agresivitu. RozliSujme diisledné mezi agresivitou (= bojovnost) a agresi (=
nasili)!

Pravidlo se ovSem tyka i tzv. uto¢nych osobnich chyb. V soucasnosti je posuzovani téchto
chyb v mode, jakkoli lze v ¢etnych piipadech jen trpné kroutit hlavou nad ,citlivosti
rozhodnuti. Nedivme se, jednotné meéfitko neexistuje. Proto je naprosto zbytecné détem
vnucovat nékteré, S tim souvisejici ¢innosti. Déti by mély nejprve zvladnou zéklady osobniho
kryti; teprve potom muzeme v ucebnim procesu uvazovat napi. o tzv. prorazeni (= osobni
chyba uto¢nika s mi¢em vynucena obrancem tim, Ze se soupefi v¢as postavi do drahy jeho
pohybu). Ale to uz nejsme v praxi basketbalu déti.




Co s ostatnimi pravidly FIBA?

Ostatnimi pravidly a jejich ¢lanky nema piili§ vyznam déti zatéZovat. Zvladnou je postupné a
na zéklad¢ toho, jak ziskdvaji zkuSenosti z utkdni a z tréninkového procesu. V nékterych
piipadech staci jen slovni instrukce (,, ted’ mame oddechovy cas, trva jednu minutu a proto se
soustiedte na to, co vam budu rikat*); v jinych piipadech bude tfeba vysvétleni, nazorna
ukazka a nacvik (,,na vyhozeni mice Z autu mame 5 vterin, pri tésném kryti je vhodné se pro
mic¢ uvolnit takto ...").

Jak jsme se zminili v Givodu piispévku, s uplnou platnosti pravidel FIBA/CBF se oficialné
pocitd az od kategorie mladsich dorostenct. U této v€kové kategorie a samoziejmé u kategorii
star§ich se piedpoklada, ze hraci pravidla basketbalu budou znat a Ze si také budou plné
védomi nasledk jejich porusovani.
Co s pravidly FIBA ve $kolni TV?

Vsechno to, co jsme V otazkdch uprav pravidel uvedli spiSe v pojeti soutézni realizace
basketbalu déti, nachdzi své opodstatnéni i pro vyuku basketbalu ve Skolni TV. Utkéni se
stavaji nedilnou soucasti této vyuky a je proto vhodné uvazovat o tom, jak pravidla sportovni
hry ptiblizit zakim.

Vyraznéjsi pozornost zasluhuje ve Skolni TV organizace vyucovacich jednotek vénovanych
utkanim. Divodem jsou pfedev§im omezené ¢asové moznosti, tzn. ze na realizaci utkani je
Vv téchto jednotkdch méné Casu. Ale i tento problém lze vyiesit ... samoziejmé s prihlédnutim
k opatienim tak, aby si stejnou dobu zahrali vSichni zaci

Shrnuti

Nikde neni psané ani vyslovné fecené, ze s pravidly basketbalu nelze manipulovat. Naopak,
Vv piipadé praxe déti — zacateCnikl, zacatecnic a hract ¢i hracek mirné pokrocilé vykonové
urovné to povazujeme za naprostou samoziejmost, dokonce za nutnost. V piispévku jsme se
snazili o zdGvodnéni a o namé&ty. Vychazeli jsme z ptesvédceni, ze je daleko prospésnéjsi a
mozna i snazsi prizpusobovat nikoli déti sportovni hi‘e, ale sportovni hru détem.

K uvazovanym zménam ¢i upravam je ale dobré piistupovat racionalné. V piispévku jsme
¢asto hovofili napf. 0 toleranci vi¢i poruSovani pravidel v utkanich. Domnivame se, Ze
spravngj$i by bylo pouzivat vyrazy mira (méritko, kritérium) tolerance. Co nas k tomu
vede? Piedevs$im skuteCnost, ze i utkani znamenaji prostfedi, kde se déti uci a kde ziskavaji
zkuSenosti. Mirou tolerance proto hledejme a hlavné nachazejme urcity kompromis. Ano,
nechme déti hrat! Ale na druhou stranu jim nenésilné davejme najevo, ¢eho by se nemély
dopoustét a v ¢em by se mély zlepSovat.
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