ZASADY OSOBNIHO OBRANNEHO SYSTEMU I1.

Nasledujici ¢lanek navazuje na prispévek z minulého ¢isla. Snahou obou stati je podat
uceleny pohled na osobni obranny systém trenéra Sergia Scariola tak, jak jsem ho mél

moZznost osobné poznat.

KRYTi HRACE S MiCEM
Obrance hraCe s miCem pii hfe 1 na 1 ve tfibodovém prostoru, minimalné¢ metr pted

obloukem, je v relativné komfortnim postaveni mezi hraéem a koSem, vzdalen na pfedpazeni

od uto¢nika, pripraven reagovat na ptipadny vnik smérem ke kosi.

Pokud branime hrac¢e s mi¢em v prostoru, odkud je schopen zakoncit (pfiblizn¢ metr pred
trojkovym obloukem a odtud kdekoliv smérem k vlastnimu kosi, tedy v ,,nebezpeéné zon&®),
tak chceme, aby obrdnce byl bliz k Gito¢nikovi s micem a snazil se aktivni praci pazi a nohou
atakovat mic s cilem donutit hrace s mi¢em, aby si kryl mi¢. ldealni je pfinutit Gito¢nika, aby
sklopil hlavu, a tim padem nemohl idealn¢ ,,Cist* herni situaci. Tuto ¢innost miizeme pfirovnat

k ¢innostem dvou soupeficich Sermifa.

Je lepsi kryt hrace s mi¢em se snahou zabranit uvolnéni hrace s micem do stfedu vymezeného
uzemi, nebo zabranit uniku kolem koncové cary? Otazka miize znit i takto: Zesilovat kryti

vnitiniho prostoru, nebo prostoru u koncové ¢ary?

Scariolo pouzivd pojmy ,to the wall®, coZ znamend, Ze kryjeme hrie s mi¢em tak, aby
nemohl unikat smérem ke koncové ¢aie a ,,to the side-line*, pod ¢imz si predstavte zabranéni

uniku s mi¢em do stfedu htisté, respektive do vymezeného tizemi.

» 10 THE WALL*

Vyuzivano a preferovano dobrymi obranci a v tymech, kde je vétsi pocet hracu, ktefi se uci
zékladnim dovednostem. Obranny postoj se meni s pfihlédnutim k ,,silné a slabé* ruce hrace
s mi¢em, rychlosti pohybu uto¢nika a k jeho tispéSnosti stielby, samoziejmé k prostoru, kde se

na hfisti hra¢ s micem vyskytuje.

Obrance by mél urovat intenzitu své ¢innosti na zakladé ¢teni utoc¢nika s mi¢em, tedy zvysit

agresivitu tlaku v momenté, kdy uto¢nik prohazuje mi¢ mezi nohama, nebo drzi mi¢ obéma



rukama za hlavou v postoji na natazenych nohach, ¢i ma mi¢ na bliz§im boku k obranci a diva

se kolem sebe nebo do podlahy.

Cilem je udrzet hrudnik mezi micem a koSem a pohybovat nohama Sikmo vzad, nebo Sikmo
vpred. Pi1 obrané muze dojit ke kontaktu hrudniku s utocnikem, v zadném piipadé vsak ke

kontaktu rukama nebo nohama.

,,TO THE SIDE-LINE*

Télo obrance je mezi mi¢em a stiedem vymezeného uzemi, chodidla rovnobézné s koncovou

¢arou, vnitini ruka ,atakuje mi¢“. Cilem je nasmérovat hrace s mi¢em do rohu hfisté, nebo

pfinejmensim co nejdale od stfedu vymezeného uzemi. Dilezité je dovolit utocnikovi

minimalni pocet driblingli, dva ¢i tfi, ¢imz se vétSinou snizi UspéSnost utocniki.
Je velmi dulezité pracovat na:

a) Osvojeni obranného postoje a pohybu, jejichz soucasti je stranova a piedozadni

stabilita, ktera je dulezitd pii pokusech o ziskdni mice nebo pii dobihani k hraci

s mi¢em (close-out), na pomoci obranci ze slabé strany, na feseni clon mezi hraci bez

mice a pro hrac¢e s micem, na odstavovani uto¢nika po kazd¢ stiele, kterému predchazi

zkraceni vzdalenosti, kontakt, obratka a udrzeni postaveni mezi soupefem a koSem,

kdy se obrance nesmi nechat zatlacit do prostoru pod kosem.

POSTAVENI V OBRANE

V postaveni na obranné poloviné v situacich 5 na 5 bych chtél zdaraznit, Ze chceme zabrénit
piihravce mezi hraci na silné strané. Na slabé strané je cilem byt co nejbliz ke spojnici kos-
kos, nejlépe na vrcholu pomysiného trojuhelniku, jehoZz dalSimi body jsou hra¢ s mi¢em a
svéteny utocnik.

Z tohoto postaveni hra¢ vidi mi¢ a soupeie, kterého brani, a zdrovenn mu umoziuje zabranit
uvolnéni uto¢nika na silnou stranu anebo piebrat vnikajiciho hrace s mi¢em. Kazdy pohyb
mice - piihravka, stfela nebo dribling - je zaroven pokynem ke zméné postaveni 4 obrancil
chytajicimu mi¢ — musi zah4jit pohyb z pivodniho postaveni v moment¢, kdy mi¢ opusti ruce

ptihravajiciho.



POMOC A ROTACE

Scariolo v€fi v obranny systém s pomoci, jehoz zdkladem je idea, Ze obrance hrace s mi¢em
,brani s védomim®, Ze mu nikdo nepomtize. Ostatni spoluhraci jsou ale pfipraveni obétovat se

a opustit své ptivodni postaveni a pomoci obranci hrace s micem, ktery byl piekonan.

Pfedjimani pomoci vede Casto k situacim, Ze se obrance hrace s miCem nesnazi primarné
zabranit vniku Uto¢nika, ale hleda stranu, kam jej ,,pustit®, respektive kde ocekava pomoc.
Neopodstatnénd obrannd pomoc, tedy pomoc od nespravného obrance, nebo Spatné

nacasovana pomoc, je nebezpecna a v konecném diisledku miiZze vyznit negativné.

Rotace jsou nedilnou soucasti konceptu obrany, ale jsou zalozeny na typovych situacich,
nejcastéji uvolnéni hract s mi¢em do blizkosti kose. Druzstvo témto pohybtiim musi dokonale
rozumét, trenér by mél stanovit jasna pravidla s osobni odpovédnosti, ktera miize ménit. Jde o
nasledujici situace:
a) ,,Unik hra¢e s mi¢em podél koncové &ary“. Prvni pomoc piichazi od posledniho
obrance ze slabé strany, ktery se zaroven rozhodne, zdali ziistane u hrac¢e s mi¢em,

nebo se vrati, ¢imz aktivuje, nebo neaktivuje dalsi rotaci.

b) ,,Unik hrace s mi¢em do stiedu hti§té€“. Prvni pomoc piichdzi od posledniho obrance

ze slabé strany, kli¢em je nacasovani pomoci.

c) ,,Obrance podkoSového hrace v hornim postaveni®. Nikdy se nezapojuje do prvni
pomoci, ale pouze do rotace. V ptipadé prvni pomoci se uto¢nik snadno uvolni
smérem pod kos, nebo na vrchol tfibodového oblouku.

d) Stale se snazime, aby obranci uto¢nikd bez mice v postaveni nejblize k mici provadéli

kratké vypady smérem k mici a zpét.
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