UTOCNE KOMBINACE PRO TOP STRELCE
MICHAL JEZDIK: autor je trenérem a sportovnim feditelem projektu Future Stars

Ettore Messina a Zeljko Obradovié, dva velci rivalové, dva velci stratégové, ale také
dva velci pratelé se v 1été stali dvéma ze ¢tyr hlavnich protagonistii ¢tyfFdenni euroligové
trenérské kliniky v Barceloné. Spolu s dal§imi $pi¢ckami v oboru Renesesem a Pascualem
dokazali, Ze nejsou jen vynikajicimi trenéry, ale také skvélymi pedagogy. Béhem celého
seminai‘e byli ve volném case vidy prFipraveni maximalné oteviené odpovédét na
jakykoliv dotaz Kterémukoliv ucastnikovi.

Do Basketmagu jsem vybral téma, které bylo v Barceloné zafazeno jako prvni: ,,Vytvaieni
uto¢nych kombinaci pro vaSeho top stielce”. A podivame se na néj o¢ima koucu Realu a
Panathinaikosu, tedy Messiny a Obradovice.

ETTORE MESSINA

Prikladem je kombinace pro pivota Lavrinovice, jehoz silnymi strankami jsou stielba ze
stfedni vzdalenosti z oblasti u koncové ¢ary a kolem ¢ary trestného hodu, i hra zady ke kosi ze
sttedu vymezeného uzemi.

Na obrdzku 1 kombinace zacind uvolnénim hrace 3 kolem naslednych clon obou
podkoSovych hraci smérem k opacné postranni cafe a driblingem hra¢e 1 ze stfedniho
koridoru na opacnou stranu, nez se uvoliiuje hrd¢ 3. Pokracuje se clonou pro Lavrinovice,
ktery by mél zakoncovat stfelbou ze stiedni vzdalenosti od koncoveé ¢ary.

Na obrazku 2 je znazornéna situace, kdy obrance Lavrinovice piedvida jeho pohyb smérem
podél koncové cCary, na coZ madridsky pivot reaguje uvolnénim smérem pres stied
vymezené¢ho Uzemi a kombinace pokracuje clonou pro hrace 3 a naslednym seb&hnutim
Lavrinovi¢e smérem ke koncové ¢afe, tedy opét do prostoru, kam se mél ptivodné uvoliiovat
pro zakonceni. Obrance Lavrinovi¢e diky svému plvodnimu ustoupeni je ,,zbrzdény* a
ptichazi fesit pick and roll pozdé.

Na obrazcich 3 a 4 se za¢ina ze zékladniho postaveni ,,box* s podkoSovymi hraci v oblasti
ttibodového oblouku. Rozehravac ptihraje mi¢ Lavrinovicovi, ktery mu jej nasledné poda. Ve
stejny moment hrac 2 cloni pro hrace 4, ktery se uvoliiuje do rohu hiist€¢ smérem ke koncové
care. V pripad¢, Ze se obrané podafilo zabranit zakonceni stielbou ze stiedni vzdalenosti,
pokracujeme clonou hrace 3 pro Lavrinovice, ktery se uvoliuje pro hru zady ke kosi ve
vnitinim prostoru.

Na obrazku 5 zacind kombinace uvolnénim hrace 2 do vnitiniho prostoru za zady obrance.
Pokud nelze pfihrat, pokracujeme piihravkou hrace 1 hraci 4. Hra¢ 1 se uvoliiuje smérem
k postranni ¢afe na silnou stranu a nasleduje pick and roll mezi hraci 4 a 5. Pokud obranci
pteberou clonu pro hrace s micem, tak nasleduje aktivni uvolnéni hrace 5 do vnitfniho
prostoru se snahou mu piihrat mi¢ a zakoncit z bezprostiedni blizkosti kose.



Kombinace zalozena na clonéni je fenoménem soucasného elitniho basketbalu, ale aby
jejimi bezprosttednimi aktéry byli oba podkosovi hraci, neni béznym jevem. Pii vSech
kombinacich doporucuje Messina svym hra¢tim, aby kazdému uvolnéni do urcitého prostoru
piedchézel klamny pohyb na opacnou stranu a aby hraci vénovali pozornost ¢teni hry, a to ze
3 pohledu: ¢teni obrany, ¢teni Gtoku a ¢teni jednotlivych protihracii na zékladé jejich slabych
a silnych stranek.

Tyto tii faktory ,,éteni” pak mizeme spojit do kratké fraze ,,¢ti a reaguj“. Upozoriuje, Ze
zékladem uspéchu je dobré nacCasovani a rozmisténi hrac. Messina zastava nézor, ze
V soucasném basketbale, ktery je velmi ovlivnén pravidlem 24 vtefin, je lepsi dopravit mic¢ do
rukou elitnich stfelcti hned na zacatku hernich kombinaci a nec¢ekat az na konec ¢asové limitu.

ZELJKO OBRADOVIC

Hlavni zasadou konceptu hry Zeljka Obradoviée je pfihrat mi¢ v prechodové fazi i
V postupném utoku co nejdiive do vnitiniho prostoru podkoSovému hraci. Vychazi z filozofie
legendarniho jugoslavského pivota a pozdéji trenéra Cosige, ktery pozadoval od hrag, aby
nejpozdéji druhd piihrdvka po ptechodu na tto¢nou polovinu sméfovala do rukou jednoho
Z podkosovych hract do vnitiniho prostoru.

Oba trenéfi tvrdi, Ze neni nic jednodussiho nez hrat 1 na 1 v blizkosti kose. Pokud je
pivotman dobry ve hie zady ke kosi, tak obrana vétSinou tuto situaci fesi zdvojenim. Nasledna
prihravka do tfibodového prostoru pak znamena zah4jeni rotace, ktera je vzdy vyhodnéjsi pro
utocici druzstvo.

Jakmile piihrajeme mi¢ do vnitiniho prostoru, tak je dulezité pracovat i na spravném
rozestaveni ostatnich spoluhracti. Na obrazku 6 je znazornéno idedlni rozestaveni spoluhract
podle Obradovice. Naucit dodrzovat spravné rozestaveni a uvoliiovat koridor piihravky je
velmi té¢Zké a vyZaduje to velkou trpélivost a Casté zastavovani hernich situaci a opravovani
béhem kazdodenniho tréninku. Velmi dulezité je, aby rozehravac rozumél konceptu hry a byl
pojitkem mezi podkoSovym hracem a celym druZstvem.

Obradovi¢ se snazi se svymi tymy dopravit mi¢ do vnitiniho prostoru i v Utoku proti
zonam. Pokud z6nova obrana zdvojuje, tak se opét snazime piihrat mi¢ do vnéjsiho prostoru,
a utok je tim padem ve vyhodné situaci, protoze obrana musi rotovat. Pokud obrance pivota
hraje v postaveni za uto¢nikem, je zasadni chybou nepfihrat mi¢ hraci do vnitiniho prostoru!

Na obrazku 7 je zndzornéna uto¢na kombinace, kterou vyuziva Obradovi¢ pro bezpecné
ptihrani mice do vnitfniho prostoru. Cilem clony pro hrac¢e s micem ve stiednim koridoru je
vazéani pozornosti a vytvoreni si lep§iho uhlu pfihravky do vnitiniho prostoru.






