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MINITRAINER OFFENSIVE Basketball Bund

P
i

12. - 14. 1. 2024, Miinster — Némecko

,Minitrainer Offensive” je nazev vzdélavaciho programu pro trenéry déti v Némecku,
kterym se inspirovala i CBF pfi zaloZeni kurzu ,Coach4future”.

Némeckd verze kurzu se skladd z tfech vikendovych setkani, kdy trenéfi sdili a inspiruji se nejen lidry
federace, ale samoziejmé i vSichni navzajem. Vytvari se komunita trenér(, ktefi maji podobny smér,
principy, ale nekopiruji se 100%. Vystupem z téchto kurzd byva certifikat, ktery je mozné ziskat po
absolvovani finalni praktické zkousky s détmi, ale také splnénim dalSich ukold jako je vedeni trenérské
kliniky nebo vytvoreni jednoho dilu podcastu apod.

Zastupci nasi, rakouské, luxemburské a danské federace byli tento
rok pozvani na ¢ast kurzu, kterd byla vedena hostujicim lektorem
Ronem Yeungem z Canada Basketball, jehoz tématem bylo
predstaveni Dlouhodobého rozvoje sportovce (LTAD). Klinika
méla teoretickou a praktickou ¢ast, na kterou navazali vystupy
jednotlivych studentd kurzu.

Dovolim si sdilet nékolik hlavnich bodi z prednasek Rona Yeunga
a praktické ukazky.

RON YEUNG — CANADA BASKETBALL
LTAD - Long Term Athlete Development in Minibasketball

LONG TERM ATHLETE DEVELOPMENT
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WHO - KDO

Poznejme své svérence

Musime védét, s kym pracujeme (kategorie, Groven apod.)

Hradi jsou hlavni dlivod, proc trénujeme (athlete centered approach)
Prostfedi ma byt radostné a bezpecné

Mit pldn pro tym

Mit pldn pro konkrétni hrace
Znat smér a koncept

Znat prostredi

WHY - PROC

Znat smysl svého trénovani. Proc trénu;ji?
ytransactional” (transakéni) nebo ,transformational” (transformacni) coach???
Transactional = podminecné trénovani (,,kdyz KNOW YOUR PURPOSE
nedas kos, musi$ udélat 5 klika“, ,kdyz K.Y.P.

vyhrajete, pljdeme do aquaparku®, ,,musis
délat to, co Ti feknu”, tresty a odmény.....),

III

« Why do you coach?
* What is the purpose of the team or program you are running?

Clllem je Vyh ra’Va’nII + Are you a transactional or transformational coach?
Transformational = pozitivni ptiklad / vzor,

nastavovani vnitfni motivace, v{/zvy * Cniai i =" (Coachipeople st tha game
k pfemysleni a k samostatnému rozhodovani, : %Eﬁggé'fiﬁiﬁiﬁﬁfiii If,'.:'th"mlm“dly
bezpecné prostfedi pro chybovani, ,trénujeme T e Mot Gl L

successful individual

predevsim LIDI“, dlvéra atd.
= DEVELOPMENT X WINNING = ROZVOJ X VYHRAVANI

ZAKLADNI PRINCIPY V TRENINKOVEM PROCESU - UCENI

Mit 3 hlavni sdéleni ¢i priority daného tréninku
K mluveni vyuZit max 30 vtefin do zacatku cviceni (nemluvit dlouho, bez zbyteénych instrukci)
Cviceni trva max 10 min, pak zména
Shrnuti = zhodnoceni, evaluace, zpétna vazba od hracli i od trenér
o ABCD - Agree, Build, Challenge, Deeper
o ,1 minute debrief’ — minutové zhodnoceni, otazky pro hrace, znat nazor hract

POZADAVKY NA HRACE

Bud samostatny

Davej vSemu max energii

Naslouchej trenériim

Bud' pfikladem ostatnim a zkus je vést

O O O O

FAZE UCENI

1. ON AIR —technika a rychlost (nejprve technika, pak rychlost)

2. DECISION MAKING — nejprve rozhodovani, nacasovani az druhé (chvalit dobré rozhodnuti
nehledé na vysledek)

3. 1x1 - provedeni akce atlak (nejprve exekuce, nasledné tlak)
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4. HRY - rozhodovani a provedeni v soutéznim a hernim prostredi

UCENI — PROGRESE
Dochazi k adaptaci na cviceni, dovednost, proto je nutné nastavit dalsi fazi uceni, tzv. progres.
Ztézovani podminek tak, abychom naplnili potencidl rozvoje hrach a dostéavali je mimo komfortni

zonu.
PRIDAT ukol — nastaveni uritého Ukolu, cvi¢eni, omezeni k provedeni
ZMENIT PROSTREDI — velikost izemi, pocet ko$t, mi¢d apod.
PRIDAT HRACE — pFidani obrance, dal3ich hracd apod.

SMYSLUPLNA CVICENI

- Kazdy hra¢ ma mit pfilezitost participovat
- Nechat hrace byt kreativni a inovativni
- Dejme hrace co nejdfive do herniho prostredi, do hry

SMYSLUPLNA IMPLEMENTACE AKTIVIT, CVICENI A HER

- Vytvorte s i kulturu, hodnoty, pok¥ik

- Mluvte aktivné a jasné, strucné

- Pravidla pro chovani, napf. drzeni mice, kdyz trenér
mluvi

- Chvalte snahu, proces a dobré chovani. Ostatni se pak
pridaji

- Budte entuziasticti

- Pridavejte k aktivitdm ptibéhy

- Prizplsobte svou komunikaci Urovni hraca

- Opakujte klicova sdéleni/slova

MALE FORMY HER - 1x1, 2x2, 3x3
- Vice dotyka
- Lepsi prostorové vnimani (spacing)
- Zbavuje nas presingovych a zénovych obran
- Vice drzeni mice (possessions), které davaji smysl, tj. na spravném misté ve spravny cas
- Vice prilezitosti k rozhodovani

PRAKTICKE PRIKLADY PROGRESE CVICENI v minibasketbalu

Ukazky cviceni a jejich progrese (metodicka rada).

1. PACK MAN - honicka po ¢arach
Je uréen typ pohybu (skoky, béh, chiize, béh pozadu...), honiéi chytaji ostatni
hrace = zaby pohybujici se po ¢arach. Honici = pack mani jsou rozpoznatelni
tim, Ze jejich paze délaji pohyb jako otevirani zobaku. Jakmile pack man
nékoho chyti, ptida se k nému do tymu honicu.
Modifikace:

O O
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Honici zacinaji jako pfihravajici si dvojice, chytaji i naddle dotykem rukou. A vSichni se
pohybuji po ¢arach. Nesméji driblovat, ale ,,babu” mizZe dat pouze hrac, ktery ma v ruce mic.

2. TROJUHELNIK — obdoba ¢eského fotbalového , baga“

Hraci v rozich trojuhelniku (nebo ¢tverce dle poctu) si pfihravaji. Jednu nohu musi mit na

znacce/v kruhu poloZeném na zemi apod. Obrance se snaZi ziskat mi¢ nebo donutit hrace ke

Spatné prihravce. Jakmile se dotkne mice, méni si misto a do

stfedu jde jiny hrac.

a) Jakékoliv ptihravky.

b) Urcené prihravky.

c) Pokazdé musi byt pouzit jiny druh ptihravky nez
predchozi.

d) Prihravajici stoji po celou dobu na jedné noze.

e) Pokud obrance ziskd mi¢, mize jit do zakoncéeni a vraci se
do hry.

f)  VSichni prihravajici maji i svij mi¢, se kterym dribluji. Jeden extra mic je pfihrdvan a
chytdn jednou rukou.

3. TOUCHDOWN - pokladana
Dva tymy hraji proti sobé. Pfihravaiji si tak, aby dopravili mic za uréenou ¢aru na konci Uzemi
(jako rugby).
a) Libovolné pfihravky.
b) Pred pfihravkou musi vidy hrac zapivotovat.
c) Pred pfihravkou musi hrac vidy zafintovat strelu (shot fake) nebo unik (jab step).

4. PEXESO
Karty jsou schované pod terciky obrazkem k podlaze. Hraci si vytvofi dvojice. Na startovni
povel se snazi ziskat co nejvice dvojic stejnych obrazk(l jako v pexesu. Hrac zveda tercik,
podiva se na kartu a vrati ji. AZ teprve, kdyz diky spolupraci a komunikaci se svym
spoluhracem védi, kde je umisténa i druha karta do paru, pak si mohou tyto karty sebrat a
uloZit do svého domecku (obruc, kuzel apod.), zaroven otoci tercik opacné.
a) Bez mica.
b) Vsichni dribluji.
c) Hradisi prihravaji jednim micem, otacet kartu muize pouze ten, ktery ma mic. Driblink

neni povolen.

5. STRELBA
Hracdi vytvofi trojice. Kazdy tym ma jeden mic. VSichni zacinaji uprostred hfisté, kde je také
prostor s pokladem (vicka, houbicky, kostky apod.). Kazdému tymu patti jeden kos.
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a) Tym nesmi driblovat a prihravkami se snazi zakoncit na libovolny kos. Jakmile tym
skoruje, mze si vzit jeden poklad a dat si ho ke svému kosi na ur¢ené misto. Neni
dovoleno branit ostatni tymy.

b) Totéz, ale tym se snazi zakoncit na
néktery z koSl soupeficich tymda. Je
dovoleno branit ostatni tymy. Jakmile
tym skoruje, bere si poklad z domecku
soupere, kterému kos vsitil.

6. HULALA
Obruce jsou libovolné rozmistény po
télocvicéné. Kazdy hrac si stoupne do jedné
obruce jednou nohou. Nékteré obruce
zUstavaji volné. Hra zacdind s 1 mi¢em, kdy
si hraci pfihravaji s kymkoliv, ale pted pfihravkou zavolaji jeho jméno. Jakmile hrac prihraje,
posouva se na misto chytajiciho. Postupné se pfidava vice micl. Na urceny povel mohou
hraci s mi¢em do zakonceni na kos (vizualni ¢i auditivni podnét od trenéra).

Zpracovala: Milena Moulisova
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